


Wir bringen Menschen 
an einen Tisch

Über den Tellerrand tritt für 
eine Gesellschaft ein, in der 

Geflüchtete und Einheimische 
zusammenkommen, 

voneinander lernen und ein 
offenes, tolerantes 
Miteinander leben.



Unser Konzept
Als Teil eines deutschlandweiten Netzwerkes tragen wir seit 2015 dazu bei, dass die 

Integration und soziale Teilhabe von geflüchteten Menschen gelingt. 

Wir schaffen Räume, die Begegnungen auf Augenhöhe ermöglichen und 
Freundschaften, Offenheit und Respekt fördern. 

Unser Ansatz
Wir nutzen Kochen als non-verbale Sprache und niedrigschwelligen Einstieg. 

Gemeinsame Interessen und Aktivitäten sind die Basis, auf der wir interkulturelle 
Freundschaftsnetzwerke aufbauen. So gelingt uns inklusive und nachhaltige 

Integrationsarbeit. In unserer Community sensibilisieren wir Beheimatete für Asyl und 
Flucht und motivieren Geflüchtete, die Gesellschaft aktiv mitzugestalten. 



POWER OF 
FOOD

Was ist das? 1

• Essen = Medium für Kultur, 
Identität, Traditionen und 
Rituale

• Universelles Medium: fast 
jede*r kann darüber
sprechen

• Essen teilen als Basis, um 
soziales Verständnis zu
erweitern

• Essen eng verbunden mit
eigenen Identitäten

• Bsp. Frankfurts “Grüne
Soße”: wichtiges Symbol 
von lokalem Erbe EU-
geschützt protected 
(g.g.A.)

1 Vorwort in „Frankfurt is(s)t bunt“ von Edda Starck & Raúl Matta, Georg-August-Universität Göttingen, 
FOOD2GATHER Projekt (HERA JRP)



40 Standorte in 
Deutschland
Berlin – Biberach – Bielefeld – Bonn 
Braunschweig-Wolfsburg – Bremen  
Bremerhaven – Buchholz Nordheide 
Bützow – Duisburg – Düsseldorf – Erfurt 
Grefrath – Frankfurt – Freiburg  
Halberstadt – Hamburg – Hannover  
Heidelberg – Hof – Kaiserslautern  
Karlsruhe – Kelsterbach – Köln – Leipzig  
Leverkusen – Lörrach – Lüneburg  
München – Parchim – Schmalkalden 
Schwalmtal – Süchteln – Wismar  
Wuppertal – Würzburg

3 Standorte im Ausland
Brno, Tschechien  – Linz, Österreich – 
Medellín, Kolumbien

Unser 
Netzwerk



+1.000
Eventteilnehmer

*innen p.a.

+100
Veranstaltungen 

p.a.

+50
verschiedene 

Nationalitäten

Unsere 
Community

2015
Gründungsjahr



+1.000
Newsletter 

Abonnements

+3.000
Instagram

Abonnements

+50
Presse-

Erwähnungen

Unsere 
Reichweite

+3.000
Facebook 

Abonnements



HeimatKüche
Seit Juli 2018 ist unsere 
Heimatküche auf der Leipziger 
Straße in Bockenheim unser 
Zuhause. Mittlerweile ist 
daraus ein gemütlicher Ort der 
Begegnung geworden. Auf 
Anfrage vermieten wir unsere 
Räume gerne für Kochevents 
oder Workshops.

Unsere 
Räume



Die 
Community

Kochen

Feste

Kultur

Sport

Unsere Events 
vernetzen 

Menschen aus 
verschiedenen 

Kulturen



Interkulturelles Kochen (10-40 Pers.)

4-5 Köch*innen (ein Motto/eine Zutat), 
Rezepte aus der Heimat/Diaspora

Hobbies (10-20 Pers.)

Unterschiedliche Aktivitäten abhängig 
von der Saison, z.B. Picknick, Film- oder 
Bastelabend

COMMU-
NITY

Was ist besonders?

• Events sind für alle offen
(Vorab-Anmeldung) & 
kostenlos

• Events abends oder am 
Wochenende

• Flexibilität für 
Ehrenamtliche

• Teamwork im
interkulturellen Team

• Leckeres Essen

Kulturgruppe (10-20 Pers.)
Museums- & Konzertbesuche, 

in Kooperation mit Places to See (Stadt 
Frankfurt)



Sprachcafé (10-20 Pers.)

Deutsch in einer spielerischen Umgebung 
üben

Weitere (10-20 Pers.)

Aktivitäten vorgeschlagen durch 
Ehrenamtliche oder für spezifische 
Anlässe/Feiern

COMMU-
NITY

Frauengruppe (10-20 Pers.)
Aktivitäten exklusiv für Frauen & Kinder 

(z.B. Picknick, Wandern, Kochen)



Karriere 
Buddy

PROGRAMME

Family & 
Friends 
Mosaik

Community 
Connect

Kitchen 
talks – 

räume für 
Vielfalt

Sprich Mit! World 
Kitchen



Die Erlöse aus unseren Social 
Business Formaten fließen direkt in 
unsere Begegnungsprojekte.

Merchandise-Artikel als Geschenke

für Ihre Mitarbeiter*innen

• Kochbücher

• Kochschürzen

Catering für Ihr nächstes

Firmenevent

Teamevents

• Kochkurse (online möglich)

• Social Days: Begegnungskochen
mit unserer Community

• Corporate Volunteering

Social 
Business

ab 
15 EUR

NEU

https://emmauscatering.wixsite.com/home


Förderungen & Partner*Innen
Bisherige Partner für unsere Mission #maketheworldabetterplate



Netzwerk in Frankfurt



Warum ist uns Zusammenarbeit so wichtig?
Circa 2,9 Millionen Menschen haben seit 2013 Asyl in Deutschland beantragt.1

Seit 2014 wurden der Stadt Frankfurt rund 17.260 Geflüchtete zugewiesen.2

Ihre Integration ist heute eine der großen sektorenübergreifenden Herausforderungen und 
beeinflusst maßgeblich unseren gesellschaftlichen Zusammenhalt von morgen.

Gemeinsam für ein besseres Wir
Nachhaltige Integration braucht zugängliche soziale Netzwerke zwischen Neuankömmlingen und 

Beheimateten, die ein Kennenlernen auf Augenhöhe und die Teilhabe aller ermöglichen.

Indem Sie sich als Unternehmen, Privatperson, Verband oder Organisation 
engagieren, sind Sie wichtiger Akteur im Integrationsprozess.

1 Bundesamt für Migration und Flüchtlinge, www.bamf.de/DE/Themen/Statistik/Asylzahlen/asylzahlen-node.html (Stand: Oktober 2023)
2 Stabsstelle Unterbringungsmanagement und Flüchtlinge, Stadt Frankfurt am Main, https://fluechtlinge-frankfurt.de/unterbringung-von-gefluechteten/ (Stand: Oktober 2023)

http://www.bamf.de/DE/Themen/Statistik/Asylzahlen/asylzahlen-node.html
http://www.bamf.de/DE/Themen/Statistik/Asylzahlen/asylzahlen-node.html
http://www.bamf.de/DE/Themen/Statistik/Asylzahlen/asylzahlen-node.html


INPUT
Personal

Ehrenamtliche & ehrenamtliche 
Arbeit

Mittel (Essen, Administration 
etc.)

Räumlichkeiten für Events

OUTPUT
Begegnungen auf Augenhöhe

Regelmäßige Community-
Veranstaltungen

Onboarding und Begleitung der 
Ehrenamtlichen

Workshops & Teamevents für 
Ehrenamtliche

OUTCOME
Menschen mit und ohne 
Migrationserfahrung treffen sich 
regelmäßig und entwickeln 
Freundschaften

Migrierte verbessern 
Sprachkenntnisse

Migrierte werden empowered, 
Selbstvertrauen wächst

Ehrenamtliche Arbeit wird 
gefördert

Ehrenamtliche erlernen 
Führungskompetenzen

Interkulturelle Kompetenz 
wächst

IMPACT
Migrierte werden integriert und 
beteiligen sich aktiv an der 
Gesellschaft

Migrierte fühlen sich als Teil der 
Gesellschaft

Gesellschaft nimmt Diversität 
als Bereicherung war

Respekt und Toleranz aller 
Kulturen sind Normalität

Diskriminierung von Migrierten 
nimmt ab



Unser TEAM

Pamela Lieb

Karriere Buddy 
Geschäftsstelle

pamela@
ueberdentellerran
d-ffm.org 

Clara Speer

World Kitchen 
Geschäftsstelle

clara@ueberdentell
errand-ffm.org 

Riham Istanbouli

Sprich Mit!
Community

riham@ueber
dentellerrand-
ffm.org 

Linda 
Lukaschek

Kitchen 
Talks – 
Räume für 
Vielfalt

Elternzeit-
vertretung

linda@ueber
dentellerrand-
ffm.org 

Lena Balkhausen

Community 
Connect 
Community

lena@ueber
dentellerrand-
ffm.org 

Shahd Tarabulsi

Community 
Management

shahd@ueberden
tellerrand-ffm.org 

Haytham Abo 
Taleb

BEGIN

haytham@ueber
dentellerrand-
ffm.org 

Arezu Rezayee

Family & Friends 
Mosaik

arezu@ueberden
tellerrand-ffm.org 

Maria Ramirez 
Rivera 

Community 
Management

maria@ueberden
tellerrand-ffm.org 



Unser Vorstand

Nadine Kruschbersky

1. Vorsitzende

Kerstin Karsten

Stellvertretende 
Vorsitzende

Leonie Pohlmann

Stellvertretende 
Vorsitzende



Über den Tellerrand Frankfurt e.V. · Leipziger Straße 36 · 60487 Frankfurt am Main

facebook 4 icon instagram 4 iconWWW

WWW

http://www.ueberdentellerrand.org/frankfurt
http://www.facebook.com/ueberdentellerrand.frankfurt
https://www.instagram.com/frankfurt_ueber_den_tellerrand/
http://www.ueberdentellerrand.org/frankfurt
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